
【研修報告】

成人当事者が語る勉強会

　札幌サンプラザを会場として、９月７日に勉強会を開催しました。
当日は８０名弱の参加者にお集まりいただきました。

●第一部は、おがるが主催している「成人座談会」を参加者の前で公開す
る、「公開成人座談会」を企画し「発達障がいあるある」をテーマに座談会
が行なわれました。

●第二部は、登壇していただいたご本人様が生の質問に答えるという二部構
成の企画で勉強会を行ないました。

登壇されたご本人様、会場にお越し頂いた皆様、ありがとうございました。

【参加者のアンケートより】
●本などでは学べない、普段はなかなか聞けない、生の声が聞けた
●率直な思いを話していただき大変勉強になりました
●支援者として改めてがんばっていこうと思う事ができました
●前向きで明るく力強い様子が印象的でした。こちらも元気がでました
●それぞれの方の自分を知る事、受け止めること、「これでよし」と思え
ていることが生き生きと伝わってきました
●感覚の過敏さなど共感するのが難しい部分を教えていただきました

会場の様子


