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平成２７年１２月２０日 

日本発達障害ネットワーク北海道 

加盟団体 会員 各位 

関係者 各位 

 

                                                                  日本発達障害ネットワーク北海道         

                                                  ペアレントメンター運営協議会 

 

平成 2７年度 北海道家族支援体制整備事業 

ペアレントメンター養成ベーシック研修講座（道南）受講者募集について 

 

拝啓 

寒気の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。また平素より、北海道地域におけ

る発達障がいへの理解と支援にご尽力いただき、心よりお礼申し上げます。 

さて、平成 25 年度より北海道では家族支援体制整備事業を開始し、本年度も日本発達障害ネットワーク北

海道が事業委託を受け実施を担っております。 

つきましては、平成２８年２月２０日(土)と２月２１日(日)の両日に、道南北斗市にて「ペアレントメンター養成ベ

ーシック研修講座」を開催致しますので、参加を希望される方は下記要項に基づきご応募くださいますようお願

い申し上げます。少しでも多くの皆様の参加を心よりお待ちしております。 

記 

 

北海道ペアレントメンター養成 ベーシック研修講座 （道南 北斗市） 

 

日  程  平成２８年２月２０日（土）１０：００～１７：００ ／ ２月２１日（日）１０：００～１５：００（２日間） 

     会  場  北斗市久根別住民センター くーみん （北斗市久根別１丁目１２－５）     

     定  員  20名（申込み多数の際は調整させていただきます） 

     参加費   無 料 

 

     講師・スタッフ 安達潤氏（北海道大学）、本田真大（北海道教育大学函館校）他  

 

申し込み〆切： 平成２８年２月１０日（水） 

 

【申込み方法について】 

「受講申込書」に必要事項をご記入の上、下記連絡先まで添付・FAX・郵送のいずれかにてお申し込み 

ください。 

 

     

 
 【お問い合わせ・申し込み先】 

〒０４９-０１２１ 北斗市久根別２－１２－１６ 

           ＦＡＸ ： ０１３８－７４－２８８０ 

E-MAIL：c.kudou@asj-dounan.org 

担当者：工藤千秋 
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平成２７年度 北海道ペアレントメンター養成ベーシック研修講座（道南） タイムテーブル 

 

【１日目】（２月２０日 土曜日／１０：００～１７：００） 

開始 終了 内容 会場 ※9：30～受付 

10：00 10：30 メンターとは（講義）  

10：30 11：30 相談の基礎技術  

11：30 12：30 昼食  

12：30 14：00 発達障害基礎講座  

14：00 14：20 ロールプレイ解説  

14：20 14：30 休憩  

14：30 14：45 グループ分け・移動・自己紹介  

14：45 15：45 ロールプレイ１  

15：45 16：45 ロールプレイ 2  

16：45 17：00 グループごとで第 2日目の予告  

 

 

【２日目】（２月２１日 日曜日／１０：００～１５：００） 

開始 終了 内容 会場 ※9：30～受付 

10：00 11：00 第 1日目の振り返り、まとめ 

第 2日目の説明 

 

11：00 11：30 リソースブック講義  

11：30 12：30 昼食  

12：30 12：45 移動・自己紹介  

12：45 13：45 ロールプレイ 3  

13：45 14：15 グループごとで第 2日目の振り返り  

14：15 14：30 休憩・移動  

14：30 15：00 ベーシック受講証明書の授与／終了  

 

※プログラムの内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

            
ペアレントメンターとは、発達障害の子どもを育てている（育ててき

た）親御さんで、これから発達障害の子どもを育てていこうとする親御

さんのよき相談相手となる人達のことです。あくまで親御さんなので、

専門家と同じことはできませんが、同じ立場の親御さんとして「子育て

の悩みを抱えている親御さんの声」に耳を傾けることはできます。北海

道ではメンターさんの活動が少しずつ始まっていて、親の会や児童デイ

での親御さんの茶話会や勉強会、特別な支援を必要とする子ども達につ

いて学校での理解啓発、地域の子育て研修会などなど、子育て経験を活

かして支援をつないでいます。道南でもメンターさんの輪を広げていき

ましょう。 
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                          平成２７年１２月  日 

殿  

 

平成２７年度 北海道ペアレントメンター養成 ベーシック研修講座（道南） 受講申込書 

 

所 属：                                  

 

受講者氏名：                              

 

平成２７年度 北海道ペアレントメンター養成 ベーシック研修講座（道南）の受講を申し込みます。 

 

●氏名（年齢）                    （      歳） 

 

●連絡先住所・電話ならびにファックス番号・E-Mailアドレス 

 

   住所  〒                                                                       

 

電話番号                             Fax番号                                  

 

   メールアドレス                                                               

 

●お子様の性別・年齢・所属・きょうだいの有無 

 

   年齢           性別   男 ・ 女     

 

 

  所属                             きょうだいの有無   有 ・  無      

 

 

同居の家族に○をつけてください 

例：(兄が 2人の場合は○を 2つ) 

父 母 兄 姉 弟 妹 祖父 祖母 

        

 

   

  

ご希望がおありでしたら、希望箇所に丸印をおつけください。 

 

＊ お弁当のご注文も受付致します。 １食（お茶代・容器回収等 全て含む） １０００円  

２０日  注文します  ・  ２１日 注文します  ・  両日ともに注文します 

 

＊ ２０日の終了後に、ご希望者のみ夕食会を開催します。 詳細は後日、参加者へお知らせします。 

      参加します        ・    不参加です              （会費は、４０００円程度） 


