
 

 

 

「ペアレントメンター」親による親のための相談のメンターになってみませんか？  

 宗谷管内での開催として、稚内市においてペアレントメンター養成研修を開催します。発達障が

いのあるお子さんを持つすべての保護者が対象です。 

ペアレントメンターの目的は、発達障がいのある子どもを持つ同じ

親として、これから発達障がいのあるお子さんを育てていこうとする保 

護者のお話に耳を傾け、必要に応じて情報提供することです。発達障がいに関する情報提供や、地

域資源に関する情報、専門機関相談のきっかけづくりにつながります。また、相談を受ける立場に

なることにより、メンター自身も自分の子育てを振り返ることができます。しかし一方で、相談の

難しさも多く、正しい相談の受け方や相談を受ける上でのリスクについて正しく理解しておくこと

も重要です。 

 その課題を解決するためにペアレントメンター養成研修は、ベーシック研修とフォローアップ研

修の2段階で用意されていますが、今回はそのベーシック研修とフォローアップ研修のセット開催

です。ペアレントメンターの基本理解とグループワークやロールプレイを行う中で基本的な相談対

応を学び、更に実践的な対応の研修が目的となります。実際の相談における留意点や心構えなど

を学ぶ場となります。ぜひ、たくさんの皆様の参加を心よりお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申し込み方法 

〇 FAXでの申し込み 

裏面の申し込み用紙に必要事項を記入し、FAX 011-717-4610 へ送信してください。 

〇 メールでの申し込み 

   メールにて申し込みをしてください。記載事項の書類を添付して送付します。必ずPCメー

ル等、添付書類を受信送信できるようにお願いします。 

メールアドレス  parent_ｓｐｔｈｋｄ＠outlook.jp 
                             ↑ アンダーバーが入ります 

注意事項とお願い 

＊当日、発熱のある方は参加できません。必ず、マスク着用で参加ください。 

＊入室の際には、手指消毒、ソーシャルディスタンスのご協力をお願いします。 

ぺ 

 

 

日 時：  

  

   両日とも 受付  １０：００  開始 １０：３０ 終了 １６：００ 

       ＊若干の変更がある場合があります。なお、変更した場合は申し込まれた方に 

後日ご連絡いたします。予めご了承ください。 

会 場： 稚内市稚内総合文化センター 小ホール  

稚内市中央３丁目13-23 電話 0162-22-2727 

参加対象： 発達障がいのあるお子さんを持つすべての親 

参 加 費： 無料 

定 員： ３０名（定員を超えた場合のみご連絡致します。） 

＊申し込み締め切り 令和２年８月１５日（土） 

北海道 家族支援体制整備事業   特定非営利活動法人北海道学習障害児・者親の会クローバー 委託事業  
 

ペアレントメンター養成ベーシック・フォローアップ研修講座  

ベーシック研修   令和２年８月２９日（土） 

フォローアップ研修 令和２年８月３０日（日） 



 

 

講師：札幌学院大学教授 山本 彩先生  

＊プログラムの内容・時間は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 
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申 込 用 紙 
 

 ８月２９日３０日両日開催 特定非営利活動法人北海道学習障害児者親の会クローバーが開催

するペアレントメンター養成ベーシック・フォローアップ研修 に参加します。 

緊急時に連絡が取れるよう、電話番号はお忘れなくご記載ください。 

親の会所属の有無 有 ・ 無 所属親の会名  

参加者氏名  年 齢  

住 所  

連絡先 

電話  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  FAX  

  

● お子さんの氏名・性別・年齢・所属・家族構成等についてお答え下さい。 

お子さんの氏名  年 齢  性 別 男 ・ 女 

お子さんの所属  

お子さんの同居家族に〇を

付けてください。（例：兄が 2

人いる場合は兄の欄に〇を

二つ付けてください。） 

父 母 姉 兄 妹 弟 祖父 祖母 

        

＊申し込み締め切り 令和２年８月１５日（土） 

FAX送信先 011-717-4610 

内 容 

8月 29日 ベーシック研修 

① 開会・オリエンテーション 

② 北海道におけるペアレントメ

ンター事業について 

③ 障がい者関連関係法等 

④ 障がい特性の理解 

⑤ 相談の基礎技術 

⑥ ロールプレイ（基礎編） 

⑦ 質疑等 

 

8月３０日 フォローアップ研修 

① 開会・オリエンテーション 

② 社会資源について 

③ ロールプレイ 

④ 事例検討 

⑤ ペアレントメンターとして

気をつけること、 

⑥ 質疑等 

 


